
Ingredientes: Por cápsula 
Extracto seco concentrado Irvingia gabonensis, 
Extracto Seco Concentrado Coffea arabica, Café 
Verde (Mínimo 45% Ácido Clorogénico), Extracto 
seco de Garcinia cambogia, Carica papaya, Cró-
mio,  Gelificante: Celulose microcristalina; Anti 
aglomerante: Fosfato tricálcio; Cápsula: Gelatina, 
Dióxido de titânio.

Informação do Produto
Dose diária: 2 cápsulas por dia
Nº de doses por embalagem: 23 

Ingredientes Por cápsula
Extracto Seco Concentrado Coffea arabica,  150 mg*
Café Verde (Mínimo 45% Ácido Clorogénico)
Extracto seco de Garcinia cambogia  150 mg*
Carica papaya  10 mg*
Crómio  25 μg (62,5% VRN)

VRN – Valor de Referência do Nutriente
*VRN– Não aplicável

SlimExpress® – Não é um medicamento

Como conservar SlimExpress®? 
Conservar em local seco na embalagem original 
e a uma temperatura inferior a 25ºC. Proteger da 
luz e do calor. 
Manter fora do alcance e da visão das crianças.
Consumir de preferência antes do fim de/Lote: 
ver lateral da embalagem

O que é SlimExpress®?
SlimExpress® é um suplemento alimentar à base 
de café verde (descafeinado) e manga africana. 
Formulado com base na mais recente investigação 
na área da perda de peso, permite com base numa 
dieta saudável, perder peso de forma sustentada. 
Café verde – Regula os níveis de glicémia, acelera 
o metabolismo e evita a acumulação de gorduras.
Crómio e Garcinia camboja – Têm efeito saciante 
atenuando os picos de glicémia e evita os “ataques 
de fome”.

Como tomar SlimExpress®?
Tomar 1 cápsula ao pequeno-almoço e 1 cápsula 
ao jantar. Para resultados mais rápidos, pode-se 
tomar 2 cápsulas ao pequeno-almoço e 2 cáp-
sulas ao jantar. 
Não deve ser excedida a toma diária recomenda-
das salvo indicação de um profissional de saúde.

Recomendações e advertências 
Não se recomenda a toma deste suplemento em 
caso de gravidez ou aleitamento e crianças com 
idade inferior a 12 anos salvo indicação médica.
Recomenda-se precaução em doentes com 
hipertensão não controlada. Poderá elevar dis-
cretamente a tensão arterial. Em pessoas mais 
sensíveis poderá provocar alguma agitabilidade e 
insónias, podendo ser necessário reduzir a toma 
ou desloca-las para o pequeno-almoço e almoço.
Se é hipersensível a qualquer um dos seus consti-
tuintes, não deve tomar este suplemento. 
Os suplementos alimentares não devem ser utili-
zados como substitutos de um regime alimentar 
variado. É importante um regime alimentar equili-
brado e um modo de vida saudável. 

Suplemento Alimentar
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Leia atentamente este folheto, contém informação importante.


